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<+ L0oS coronavirus son una
extensa familia de virus.

< Algunos causan
enfermedades humanas,
que van desde el resfriado
comun hasta el SRAS
(sindrome respiratorio
agudo severo).

+Los virus de esta familia
tambien afectan animales.

Fuente:
https://www.who.int/csr/disease/coronavirus_infections/es/
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Sintomas:

» Coronavirus causante del sindrome
respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV)

< Infeccion asintomatica
< Sintomas respiratorios leves

< Enfermedad respiratoria aguda severay
muerte.

Fuente: https:/ /www.who.int/csr /disease /coronavirus_infections/es/
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RECOMENDACIONES PAR A




Continuar con el ciclo escolar establecido

Ante la presencia de sintomas:

2 Fiebre

a Tos

2 Dolor de garganta

2 Dificultad para respirar

iiiNO ASISTIR AL ESTABLECIMIENTO ESCOLAR!!!




En caso de ninos o personal del
establecimiento, que regresen de
viaje desde areas con transmision,
aunque no presenten sintomas, se
sugiere permanecer en el domicilio
sin concurrir y evitar el contacto
social por 14 dias.
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Reforzar las recomendaciones de prevencion de
infecciones respiratorias:

o Lavado de manos frecuente con agua y jabon




o Cubrirse la narizy la boca con el pliegue
codo o usar un panuelo.




~ventilar los ambientes.

o Limpiar frecuentemente las
superficies y los objetos que
se usan con frecuencia.




@ @ Higiene de manos

1. Lavarse las manos con frecuencia con agua y jabén durante al menos 20 seguados.

2. Lavarse las manos SIEMPRE:
« Después de toser o estornudar.
+Después de tocarse la nariz o la boca.
+Después de cuidar a un enfermo.
*Antes, durante y después de manipul ar alimentos.
* Antes de comer,
*Después de usar el bafo,
+Después de tocar animales o sus desechos.

3. Lavarse las manos con frecuencia con agua y jabon durante al menos 20 segundos.

@ Higiene de superficies

4. Lave y desinfecte frecuentemente objetos y superficies que sean “tocadas”
on ol hogar o el trabajo.

@ Respiratorio

5 Tosa o estornude en el hueco del codo o en un paftuelo descartable.
G Inmediatamente descarte el pafiuelo en un contendor cerrado.

® Tocar

7. No se togque la boca, ojos o nariz sin lavarse antes las manos.

@® Auto-aislamiento
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8. Si tione sintomas o fue aconsejado por un profesional: quédese en su casa
durante 14 dias.




@) @ Distancia social

9. Si no debe cuidar de una persona enferma, evite el contacto y la proximidad.

Mantenga distancia entre usted y otras personas, en especial respecto de quienes
tosan o estornuden o tengan fiebre.

@ @ Asistencia médica

10. Si tiene fiebre, tos o dificultad para respirar: busque asistencia medica
rapidamente y describa su historia de viajes o contactos al profesional de la salud.

11. Si llego recientemente desde paises especificos dentro de los altimos 14 dias:
solicite asistencia telefonica.

@ @Equipo de proteccion personal

12.§i debe asistir a una persona diagnosticada con enfermedad: use mascarillas,
proteccion ocular y guantes

w @ Seguridad alimentaria

13. Evite ingerir alimentos crudos o productos animales poco cocidos. Manipule
camne cruda, leche o productos animales de tal manera de evitar la "contaminacion
cruzada” con otros alimentos.




Saber para prevenir

Debe aislarse en su domicilio por 14 dias y
comunicarse al 107 (SEASE)

0 a los teléfonos de la Secretaria Técnica de Epidemiologia
3854213006 | 385-5237077

SINTOMAS y




"El 817% de los casos son leves y superan
sin ningun problema la enfermedad. Es
potencialmente peligroso en personas
mayores de 80 ainos o con patologias
cardiovasculares, respiratorias o
inmunologicas previas”







